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Protokoll Bezirksnetzwerktreffen St. Pölten 
 

vom 
 

Freitag, 08. Juli 2022, von 9:00 – 11:30 Uhr 
Ambulatorium Sonnenschein 

 
Programmpunkte: 

 
 Begrüßungsrunde und Vorstellung der Teilnehmer*innen  

 
 Vorstellung Ambulatorium Sonnenschein (Mag.a Jägersberger) 

 
 Pause mit Gelegenheit zum informellen Austausch und Vernetzung 

 
 Vorstellung Autismuszentrum Sonnenschein – Besonderheiten im 

Umgang mit autistischen Kindern und Jugendlichen (Mag.a Jägersberger) 
 
 Weitere Termine für 2022  

 

*** 
 

Die Teilnehmer*innen aus folgenden Bereichen waren anwesend: 
Schulpsychologie, Bildungsdirektion NÖ, ÜBA/Wifi NÖ, Abteilung Kindergarten 
Land NÖ, Antlas, Sonderkindergärtner*innen, NÖGUS, Psychotherapeut*innen, 
Lehre statt Leere, Jugendcoaching Chance plus, die Möwe – KISZ, Clearingstelle 
Psychotherapie, psychologische Berater*innen, FAB Jugendcoaching, 
Integration NÖ, Fachstelle NÖ, Sonder- und Heilpädagog*innen 
 
In der Begrüßungsrunde wurden die Teilnehmer*innen eingeladen, sich den 
vier Versorgungsäulen des Netzwerkes (Bildung, Arbeitsintegration, Gesundheit 
& Soziales, Kinder- und Jugendhilfe) zuzuordnen. Im nächsten Schritt erfolgte 
die Aufstellung nach Grundberufen mit namentlicher Vorstellung. Dabei wurde 
ersichtlich, dass sehr viele Anwesende in mehreren Säulen tätig sind und ebenso 
mehreren Berufssparten zugehören.  
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Vorstellung des Ambulatorium Sonnenschein durch Frau Mag.a Jägersberger: 
 
Das Ambulatorium entstand in den 1989/90 Jahren durch eine Elterninitiative 
und wurde 1995 eröffnet, Übersiedelung an den heutigen Standort 2005.  
  
Die ärztliche Leitung und Geschäftsführung obliegt Prim. Dr. Sonja Gobara, MSc, 
Obmann des Trägervereins ist Dr. Thomas Gamsjäger, MSc.  
 
Die Schwerpunkte liegen bei der Entwicklungs- und Sozialpädiatrie (ESP) und 
der Neuropädiatrie.  
 
Die Entwicklungs- und Sozialpädiatrie befasst sich mit allen Wachstums- und 
Entwicklungsprozessen in der Kindheit und Adoleszenz sowie den 
Lebensbedingungen von Kindern und Jugendlichen und deren möglichen 
Belastungen. Die ESP umfasst präventive und kurative sowie koordinierende, 
vernetzende und beratende Aspekte unter Einbeziehung der Eltern, Familien 
und anderen Umwelten.  

 
Die Neuropädiatrie befasst sich mit der Entwicklung und den Störungen bzw. 
Erkrankungen des Nervensystems von Kindern und Jugendlichen. Schwerpunkte 
sind: Entwicklungsneurologie, Bereich der Bewegungsstörungen, 
Neurometabolische Störungen, Epileptologie, Betreuung von behinderten 
Kindern und Jugendlichen und Rehabilitation.  

 
Das multiprofessionelle Team besteht aus:  
–4 Ärzt*innen 
–5 Physiotherapeut*innen 
–6 Ergotherapeut*innen 
–4 Logopäd*innen 
–5 Psycholog*innen 
–2 Musiktherapeuti*innen  
–10 Mitarbeiter*innen der Frühförderung 
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Die Patient*innen sind Kinder und Jugendliche im Alter von 0-18 Jahren die 
durch eine/n niedergelassene/n Fachärzt*in und Ärzt*in für Allgemeinmedizin 
zugewiesen werden. Die Finanzierung erfolgt durch die 
Sozialversicherungsträger und das Land NÖ. Die Kinder werden aus den 
Einzugsgebieten St. Pölten, Krems, Melk und Tulln betreut.  

 
Nach einer ausführlichen neuropädiatrischen Diagnostik und einer ärztlichen 
Erstuntersuchen werden die Therapieziele gemeinsam mit den Eltern individuell 
geplant. Folgende Therapiemöglichkeiten gibt es: 
 
- Physiotherapie 
- Logopädie 
- Ergotherapie 
- Psychologie 
- Musiktherapie 
- Frühförderung 
 
Ergänzend dazu gibt es folgende Gruppenangebote: 
 
- Soziale Kompetenzgruppe 
- Vorschulgruppe 
- Klettergruppe 
- Instrumentenbaugruppe 
- Attenxogruppe 
- Attentionergruppe 
-  Geschwistergruppe 
- HOT Gruppe  
- Krafttrainingsgruppe 
 
 
Nach der Pause erfolgt die Vorstellung des Autismuszentrum Sonnenschein 
durch Frau Mag.a Jägersberger. 
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Das Autismuszentrum wurde 2015 eröffnet, 2019 wurde mit dem Neubau 
begonnen welcher im Februar 2020 eröffnet wurde. Seit Bestehen des Zentrums 
wurden ca. 280 Patient*innen versorgt. Ziel ist die frühe Versorgung von 
Kindern mit Autismus-Spektrum-Störungen und der Wissenstransfer an Eltern, 
Ärzt*innen, Psycholog*innen, Therapeut*innen und Pädagog*innen.  

 
Das Projekt ist eine Kooperation zwischen Bundesland Niederösterreich 
(NÖGUS) und den Sozialversicherungsträgern und ermöglicht den kostenfreien 
Zugang für betroffene Kinder und deren Familien zu autismusspezifischer 
Diagnostik und intensive Therapie. Die Therapieplätze sind limitiert.  
 
Die Autismus-Spektrum-Störung (ASS) zählt laut ICD-10 zu den tiefgreifenden 
Entwicklungsstörungen.  
Die Kernsymptomatik: 
–Auffälligkeiten bzw. qualitative Beeinträchtigung der sozialen Interaktion 
–Kommunikation/Sprache 
–repetitives, stereotypes Verhalten, eingeschränkte bzw. Spezialinteressen 
 
Klassifikation: 
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„Red Flags“ der Früherkennung:  
 
- kein Brabbeln oder Lautieren im Alter von 12 Monaten 
- keine Gesten mit 12 Monaten 
- keine einzelnen Worte im Alter von 16 Monaten 
- keine spontanen 2 Wort Sätze im Alter von 24 Monaten 
- Verlust sprachlicher oder sozialer Fähigkeiten in jedem Alter 
 
Die Diagnostik erfolgt auf Grundlage des Verhaltens. Es gibt kein eindeutig 
messbares biologisches Merkmal zur Diagnosestellung. Die Diagnosestellung 
kann im Alter von 12 Monaten erfolgen (Verdacht), meist erfolgt sie im Alter 
von 3-6 Jahren. Das Alter bei Diagnosestellung nimmt zunehmend ab.  
 
Die Angebote des Autismuszentrum sind: 
 
- Ärztliche Diagnostik 
- Klinisch-Psychologische Diagnostik 
- intensive, autismusspezifische Therapie 
- interdisziplinäres Team 
- aufsuchende Arbeit 
- Vernetzung mit Kindergärten und Schulen (Kooperationsprojekt seit 2020) 
- Beratung und Anleitung der Eltern, Elterntrainings 
- Spielgruppe 
- Beratungsleistungen 
- Fort- und Weiterbildungen 
 
Die derzeit aktuellen Fortbildungsangebote finden Sie auf der Homepage des 
Autismuszentrum: https://www.autismuszentrum-sonnenschein.at/wissen-
erfahrungen/ass-autismus-seminare-sonnenschein 
und auf unserer Homepage: https://www.kijunetz-
noemitte.at/wissenswertes.html 
 
Weiters gibt es eine Podcast-Reihe des Autismuszentrums: 
https://www.autismuszentrum-sonnenschein.at/wissen-erfahrungen/die-
podcast-reihe-des-autismuszentrum-sonnenschein 
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Abschließend stand Mag.a Jägersberger für Fragen zur Verfügung.  
 
Weitere Termine 2022: 
 
Nächstes Netzwerktreffen in St. Pölten am Mittwoch, 28. September 2022 von 
14 – 16:30 im Wifi St. Pölten. 
 
Fachtagung des KiJu-Netzwerkes NÖ Mitte am Montag, 10. Oktober 2022 von 9 
– 14 Uhr im Bildungshaus St. Hippolyt in St. Pölten, Thema: „Auf der Suche nach 
Identität“ 

 
 


